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Wat voel je dan?

Ja... lach maar met een
dodelijke zieke... kuch kuch!

Jij hebt gewoon een griepje!
Daar 9a je niet meteen dood van!

N ... I weet door de \
koorts niet meer of |
| mijn hoofdpijn erger |

is dan mijn spierpijn! |

Bovendien heb ik
een verstopte neus!

Neus helemaal niet verstopt.
Staat gewoon op gezicht!

N

Rh neel En de
<™\ vogeleriep dan!

Die overleef je
niet... aaa...

Aha! Daarom voer Je /uer
de 5rerveﬂde zwaaﬂ op! ||

H/rud al homed/aﬂt
geweesr/

en rust lekker uit!

(G2 maar weg! Laat mij maar
alleen! Ik heb jou niet nodig!

Bel een dokter. || Flink zijn, grote leider! Wat?l Jij wil me hier laten
Sidonieke, Duffel je goed in, sterven!? Jif harteloze!
voor het te Iaat is ! \|\neem iets tegen de koorts

Goed!

?[ Let op je woorden, lamb//r/J

Komaan, kinderen!

Niet genoeg!
Een zieke Lambik

Bent onmogeljjk! :
Donig zorgt toch
yaed yoor Bik! (g

Gelukkig ken ik iemand die
de ernst van mijn situatie wel
zal inzien!

Zij die mij
grootbracht toen
vader naar Afrika
N vertrok!

Hallp!
Tante Biotica?




Een kopje verse thee met twee
afgestreken schepjes suiker en
drie druppels citroen! En viug wat!

tante Idiotica al dik beu! I
Bia weekendje weg!
E /

Hemeltjelief! Je voelt aan
als een fluitketel! Duideljjk
griep! Ik weet al wat jif
nodig hebt! Antiviotica!

Ja, tante... ik ben
200000000 ZieK...

Ovo, mijn
arme jongen!

et spijt me, mevrouw! Mijn onderzoek
heeft uitgewezen dat Lambik besmet is

antibiotica geen zin! |\ zijn een wondermiddel! || || tweede wereldoorlog een
met het griepvirus ! : .

kogel in het been! Als

hif toen geen antibiotica
had gekregen, was hij
dood geweest!

In z0'n geval hebben i Flauwekul! Antibiotica 'M/jﬂ vader kreeg in de

5 b

Maar die is Nuja, .. alveel || & Mevrouw, de wonde die uw vader opliey was Jij kwakzalver! Dit is
toch dood? eerder dan! { vast geinfecteerd met bacterién! Alleen dan zijn een schande! [k weet
antibiotica effectief.. wat me te doen staat!
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ik niet!

op een koopvaardijschip!

Hmm... deze

Restjes antibiotica uit || Als die tien jaar geleden hielpen, | | || Burp...!
Je medicijnkastie? helpen ze nu ook! Veel beter voel || antibiotica zijn gewoon
) | ST ik me toch niet! || niet straf genoeg!
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Dat ken || || Lang geleden was mijn man Kapitein Op een van die reizen kwam zijn

schip in een zware storm terecht en
raakte het de koers kwijt!

[ Toen de storm ging
liggen, zagen ze een | |
\k/eiﬂ eilandje opdoemen!

£en van de bemanningsleden was tijdens de storm gewond
geraakt en zijn wonde was lelijk ontstoken!

Daarop hebben de
eilandbewoners diens leven
gered! In ruil beloofden de

bemanningsleden het eiland
geheim te houden!

Maar voor mij had hij
natuurlijk geen geheimen!

Zeer zeker, want volgens de
geschriften van mijn man




Gaat u Lambik Uiteraard! Dan kunnen ze
meenemen?! hem meteen genezen! En als
u me nu wil excuseren!

Ze Wi duidelijk geen pottenkijkers ! J

Hmm, maar dan kent
2¢ Wiske nog niet!

REEED,

|

|
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Miliaar! De koorts speelt me |
parten... Ik zie Suske en Wiske!

Wat doen jullie hier op mijn boot!!
Dit is een gevaarlijke missie en niet

geschikt voor Kinderen!

Pttt ook niet
voor zieken

\ e ouderlingen!

[ Maar wij kunnen u
| helpen! Wi zijn
| ervaren avonturiers!

0 jal Dan heb ik
al iets voor jullie!

| Dit is niet meteen wat |
Jé bedoelde, zeker?
e —

Jif brutzal nest!
Wat moet ik
nu met jullie
aanvangen!?




Drakeneiland!

[5 dat nu Jazeker! Hier vinden we de
antibiotica om jou te genezen!

)

Ik Izat er geen gras over groeien!
_{_ Suske, laat de sloep te water!

Ja, mevrouw |
Biotica!

Dan haal ik het medicijn
op het eiland en breng

het naar de boot! Suske,
Jif 9aat mee met mjj!

L i lein Lambikske passen:

Ah nee! Er moet toch iemand op |

Grmmblmm! [k ben Ginds is een strandje!
| geen verpleegster, k! E=m | | Daar hunnen we aan wal! | {7
i |1 " Goed, jongent By Wz
— e ","“  ‘,, "

Wat een vreemde planten! J

Niets van aantrekken, jongen!
We gaan het eiland verfennen!
= L3
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Volgens de notities van mijn man bevindt hun
dorpje zich in het midden van het eiland!

0ok raar aan! | ey i
Nz

bodem voelt




| [ Goedemiddag, Klein ventje! )
e % j\'“—m R —

T_Q .

[ Julle penne mensen! || Vreemd taaltie spreekt
Wat penne jullie ¢

I t—peeah—p——

Ik
hier

|

die champignon!
van plan!? 7

ben tante Biotica en kom
antibiotica halen voor mifn
zieke neef!

Slreploo/feﬂ/ Levens-

gevaarlijke soort bacterién!

. - ‘)
W[Z penne weg om te vechten z’f!o z‘ﬂé zof[zu(!
met mijn penniepistool! O G A
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Lieve help! Kijk Xdar;r./
Pennie is in moeilijkheden!




Hou hem kok-kok vast!
Ik 9a hem bijten en ziek

Mag niet in handen van

Wapen snel pakken! ]

WAE STRID 15 SNETBESUST EN DE KOKKTES ZIJN VERSLAGEN..
b[/( leine mensjongen heeft Pennie gered./)/\[ Wij penne dankbaar daarvoor! J
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Graag gedaan! Wie waren)| Dat penne de l Kokkies proberen al Ze willen het eiland heel graag bijten en
die monsters eigenlijk! )| Kokkies! Een Jaren het Drakeneiland ziek maken! Ze penne heel vervelend!
volks van woeste te veroveren!
bacterién! Het eiland ziek maken?
Wat vreemd!

Dan gaat er iemand van jullie mee )
naar mijn boot om Lambik te genezen!

Hif heeft antibiotica nodig!
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Maar wij hebben penniepistool
vol antibioticastralen onder
hoed! Zo penne wij sterker

dan de Kokkies !

ik meteen z0'n pennie- | Pennies penne in staat
om met penniepistool
te vuren!

[ Rh! Geweldig! Dan wil ||~ Kannie! Enkel

pistogl lenen!




Oei! Antibioticastraal penne
enkel goed tegen bacterién!
Niet tegen een virus!

T ( Warll Jule weigeren?) )
~ :

Waarom! Nee! Hij penne
| Penne hif gebeten || grieperig! Ik bedoel,
\ door een Kokikie? |\ i heef: de griep!

Dat zullen we dan nog eens zien! )
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Laat die Pennie gaan! \\Niks van! Lambik zal antibiotica
De Pennies zijn razend! Krijgen en daarmee uit!

o/‘ 4/ ¢

Tante Biotica! |
Niet doen!

 We zijn visgger dan ! )| Als we de boot bereiken,

Maar ik mag niet over een |\ (" Ay Wijn voet verstuik!
Zijn we veilig!

steen struitielen, natuurliik! Daar zijn ze! Ik moet me
verstoppen!

Waar bliift die jongeman nu? || [ Oan maar zonder! Hi is
We moeten vertrekken! vast bij die champignons
o gebleven! Het leken me

al goeie vriendjes!




, [ We penne te laat! Ze

penne weg! J

Maar waar penne kleine mens!
HJ’ if penne niet in bool/

Later! Nu terug naar dorp
o ei/and om hu/p rogpen!

Wat is dat voor
een raar mannetjell

Dat is een Pennie!
Het medicijn voor Lambik!

| £n moet ik dat ventie vor of na het eten innemen? J
~pa| Nee! Hij gaat jou bewerken

met een antibioticastraal!

\ (‘\\‘

Als it hem ooit wakker
krije, ratuurlijk!

[ Waarom!! Je kan

beter mif helpen /

Wat zou er nu gebeuren... 7 He er

gaat een ml/mg door de grond!
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(ot denit die oue trcla vl Dat mijin l | Wat krijgen we nu!l Dat eiland beweegt! J
beste Vrleﬂdje zomaar aan leﬂ lot overlaat!! ' : '

\ h’er eiland stijgt op! ... Het komt uit
het water! Maar dat is... dat is...

..aat is een draak!
Dat eiland is een
soort van monster!

0. draak, penne onze redding!
U Pennie bevrijden uit handen van mensen!




Geen goed moment omop | | | Tante Biotica! Wat sta je daar nu te
eilandbezoek te gaan! Een dra.. dra... dra.... ]| stamelen! Spreek lider!

Dit is een heel
flauw grapje, hoor! |

(Schieten natuurljjk! Die
 draak komt op ons af! d

( Dat ¢eiland is een draak! J

Wat ¢a jif doen met
dat alarmpistool !l

een beest!l Dat zoiets hier mag
rondzwemmen!

[ Hemeltielief! Wat is dat voor




f =7
Lieve help!!

I5 Kleine mens!

Pennies pakken!

Ik moet het ﬁcﬁf m
| veiligheid brengen!
N Hopelijk doet hif het

ta, je wil niet!
Maar wie niet horen wil...




het gebaar dat telt maar de
| uitwerking is toch ook van belang! | \

_ ‘[ Heeg !l Niet 2o met je staart zwiepen!

e S

Penne rustig! Geef je
over aan de Pennies !

Hebben nu toch gijzelaar!

| [ Draak pijn aan oog! Beter laten rusten! |

Z0 ver van de Fust!

Nee! Laat mij gaan! '
Ik ben een vogel voor kat! |

We moeten Wishe redden)

Meﬂsmezsje
verloren!

ontsnapt met
Pennie! Niet leuk! |
Willen Suske-mens |
ruilen! |




Maakt veel uit voor Pennies ! Als Kokkies
wapen van Pennie te pakken krijgen,
Pennies ten dode opgeschreven!

Draak dan sterven! ¥

Aiai... nu gaan we zinken en verzuipen!
En dat allemaal terwijl ik griey heb!

=
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Maar nee, ik heb de boot op
een zandbank gestuurd!

Ja, prima zolang het eb is,
maar als het vioed wordt...

En dat ga jijf aan den lijve
ondervinden als jij je

antibioticastraal niet snel
afvuurt op Lambik!
Qﬂ .

Maar dat penne
nutteloos | Lambik penne
grieperig! Dat penne
viraal! Ik enkel bacterién
Kunnen doden!

Nu heb ik er genceg van!
Als jif Lambik niet snel
geneest, maak ik champignon-
s0ep van je!

Nee, bedankt!
Ik FKrijg niks binnen! ‘




\~( Pennie niet
\ | gezien! Penne

medicatie ontsnapt! J7/

A | e pistin!
| Snel bootje
7 | zoeken en
L/ lerug naar
/| —| Drakeneiland
varen!

| || EDA EEN KORTE SCHERMUTSELING. |

| (( Mooie kok-kok vangst! Dit is een kok
| . w TR PL =

LAAT LATER.

)

Daar! Het jacht... ! Al ik daar
A geraak ben ik gered! Oef..!

o

£

[ Nu kunnen wij die kok-kok Pennies al hun geheimen ontfutselen! J

[I(o/r-ﬂog

aan toe! J

Eerst dat Kok-kok wapen
onderzoeken! Als we daarvan het
geheim ontsluieren, Kunnen we er

ons tegen beschermen!

S Ik ben doodop!

Niks te vroeg! | 22

Lambik!... Tante Biotical...
Niemand! Waar zijn die




En de sloep is weg!
Gelukkig zit ik hier droog! | A2

NN 02 bootligt op een zandlan ]

is doodongerust!

N’
N\

‘5 Wiskel?
dat we hulp inroepen! |2 | Eindelijk! Tante -

7/
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i ‘ﬁ Barabas!
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Wat zeg jel?
Bacterien]

en het wordt vived!
Hij zal er afdlijden en zinken!

L Mocht ik Wiske niet kennen, zou ik
&L denken dat het Klinkklare onzin was! )

Kom 0ﬂmidde//}].'/r
naar het labo! )

VEN LATER.. | | Vernieuwde hyperstraalaandrijving
2al bestie mogen doen!

Kokkie Saint-Jacques !

Kokkies !
Luister naar uw leider

Mijn beste kokkies! Wij hebben het
wapen van de Pennies ontleed en
een drankje ontwikkeld dat jullie
immuun maakt voor de kok-kok
antibioticastraal. . .

Ten aanval, Kokkies! Op naar een zekere zege!
We zullen die draak bijten, ziek maken en opeten! Hahaa!

;\ Kok-kok-hoera! J |
\




KOK-KOK-YAHAAAAAZII!! )

( De Penies Zijn te druk bezig met vechten!

Ze letten niet op mij!

D batﬁes van ‘ Kokkies !

M Ik zal er wel eentje mogen lenen! |

'/ Ge/ulflt ik mijn zalmes
bij me! I ben bijna los! ||

| Kokkies Pennies verslaan!
| Penniepistool onbruikbaar!

[ Ik moet naar het jacht geraken

en daarmee Wiske zoeken!

Kunnen zij me
opeten voor ik
verdrink!
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Besteok/ffes./ Ik ben kok-kok fier op u! De Pennies zijn verslagen!
Nu is het tijd geworden om de kok-kok draak te verslinden!

Vooruit! Besmet de draak
L vig de neusgaten!

Alle Kokkies | Straks penne onze
in draak! draak ziek!
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Ik zag je al
van ver zitten!

—

Waarom bewaken wij die || Ja, ik zou ze liever

Waarheen || We moeten de Pennies helpen!

7 ; / - - . /
| Vare we u. H dra/f llg oy rerven. | kok-kok mensen el_gfﬁﬂllj/f: ) /r kok fgeteﬂ. pr
o L\ . p = alles beter
@ ' SO LS | Kokterellen! dan griep!
= 7 SO Hahaha! |




terwijl prof landings- || mens! Dat wordt

Kom goeiedag zeggen || Nog een kok-kok
plaats zoekt! smullen, mannen!

‘ Dan handen wassen! Belangrik als | |

Zag vrienden op eiland zitten.
Ben uit Gyronef gesprongen!

men met bacterién in aanraking is
geweest!

De mensenkinderen penne bedankt om
\ Pennies te bevrijden, maar het is te laat!

v 1 /\
\ ¥ ",{
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[ Allemaal schuld van
mensen! Hadden weg

moeten blijven!

Zij penne schuldig! Zullen

boeten voor dood van draak!




Zijn slimme kids!

Ik hoop maar dat Suske en )
Wiske niet verdronken zijn!

Misschien op Drakeneiland?

Dat beest ziet er al net
20 ziegks uit als k! |

Draak dood,
mensenkinderen

Viug, Jerom! In die medische koffer zit een
injectiepistool! Daarmee kunnen we de draak
een ultra sterk antibioticum toedienen!

l ] %/ : ’- \ 3
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Landen is te gevaarlijk! Hij heeft
een flinke longontsteking! Gelukkig
heeft Wiske me gewaarschuwd | 3

Injecteren in hoofd! Beweegt te veel!
Heb beter idee! Prof iets meer zuidwaarts viiegen




[ I begrijp /zet-al/
| Goed gezreﬂ Jerom! |

Zal raak zyﬂ/

Nog niet erg genoeg dat draak ziek penne!
Moet hem ook nog prikken in achterwerk!
Kinderen straffen! Nu!

(AAARRG R7)

?qfr«e:"ﬁ

[ Ki /emzeng beesrje/ J

[ Beest lit (" Al die bacterién Mensenkinderen
! zieker in W resistent zijn tegen deze
| plaats van || antibiotica Kunnen we

beter/ mets meer begmnen/ )

\ duiks laten nemen! |y,

| [ Wacht! prazk
| penne beter! | e
=== w=r een spuite gegeven! | L wrij!

 Rommeke niet |
| Njjdzaam toezien! N

Draak gered!

Natuurlij!
Dan kinderen

De prof heeft hem

Dat ging
tijd worden!




aNze ;RIENDEN BLIJVEN OP HET EILAND TOT DE DRAAK ALLE ANTIBIOTICA
WEER NAAR HUIS! :

[ Jaja, antibiotica mag
alleen gebruikt worden als
(de dokter het voorschrijft!

.. €N breng ze terug naar
de apotheek, ja, ik weet het! P72

572

~€
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1 hazl 25 e blkem a1 dle restes
antibiotica uit je apotheekkastie ...

[
W e
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Al was dat niet dankzij jou! Als ik

gewoon thuis in mifn warme bedje |-

was blijven liggen, was ik al lang
genezen geweest!

De wetenschap kan niet steeds nieuwe

antibiotica vinden dus moeten we heel
2uinig omspringen met wat we hebben!

[ Grmm, van jou overgekregen! J Dan geen antibiotica

: L Maar kind, toch! teb jij een griepje! J
al S

Gelukkig heb ik een veel
beter geneesmiddel!

/ voor ons Sidonieke!




Eén van de belangrijkste ontdekkingen van de geneeskunde is per toeval ge-
beurd. In 1928 vergeet de Schotse arts Alexander Fleming een petrischaal
met bacterién af te sluiten. Op de voedingsbodem ontwikkelt zich een groene
schimmel (Penicillium notatum) die de bacterién vernietigt. De schimmel
doet dit door een chemische stof te produceren, het antibioticum penicilline.
Er is echter maar weinig interesse van de medische gemeenschap omdat
penicilline aanvankelijk moeilijk te verkrijgen is. In 1941 wordt penicilline
voor het eerst gebruikt bij een politieagent met een bloedinfectie. Pas vanaf
1944 kan penicilline in grotere hoeveelheden worden gemaakt. Sindsdien
heeft dit antibioticum al miljoenen levens gered.




WAT ZIIJN MICROBEN?

Micro-organismen of microben kan men normaal niet zien met het blote oog,
maar enkel met de microscoop. We maken een onderscheid tussen virussen,
bacterién, schimmels en gisten, en parasieten. Bacterién bestaan uit é¢n en-
kele cel. Ze kunnen op eigen kracht overleven en in goede omstandigheden
vermenigvuldigen ze zich snel. Er zijn enorm veel verschillende soorten bac-
terién. De meeste bacterién zijn onschuldig voor de mens. Sommige bacterién
die op of in ons lichaam leven zijn zelfs nuttig voor ons en ze Kunnen ons
bovendien beschermen tegen slechte soortgenoten. Enkele bacterién echter
verwekken wel degelijk ziektes als ze in ons lichaam terecht komen. We noe-
men ze ziekteverwekkers. Virussen zijn nog veel kleiner dan bacterién. Ze
kunnen niet op eigen Kracht overleven en hebben de cellen van een gastheer
nodig om zich te vermenigvuldigen. Ook virussen veroorzaken ziektes.




Infecties worden veroorzaakt door microben. Vaak gaat het om virussen en bacterién,
soms om schimmels en gisten, en zelden om parasieten. De belangrijkste bron van be-
smetting zijn andere (zieke) personen. Op de tweede plaats komen dieren. Maar we kun-
nen ons ook besmetten via voorwerpen, voedsel en water. Of we al dan niet ziek worden
hangt af van het aantal microben, hoe agressief ze zijn, onze gezondheidstoestand en
de reactie van ons afweersysteem. Voor heel wat virussen (vb. griepvirus) en bacterién
(vb. pneumokokken ) zijn er vaccins ontwikkeld die kunnen vermijden dat we ziek worden.
Mensen met een infectie hebben meestal symptomen of Klachten. Infecties met bacte-
rién en virussen kunnen dezelfde symptomen geven. Sommige ziektesymptomen zoals
koorts zijn weinig specifiek. Andere symptomen zoals een lopende neus, keelpijn, hoest
en diarree zijn afhankelijk van de plaats van de infectie. Enkele eenvoudige hygiéhische
maalregelen zorgen ervoor dat we de microben niet verder verspreiden: regelmatig onze
handen wassen, onze neus en mond bedekken als we hoesten, ... De grote meerderheid
van de infectieziekten gencest gelukkig spontaan omdat ons afweersysteem de indring-

ers uitschakelt. Bij bepaalde ernstige infecties lukt dit echter niet. Ons afweersysteem
kan ook verzwakt zijn (bv. na een orgaantransplantatie). In dit geval kunnen antivirale
middelen (tegen virussen ) en antibiotica (tegen bacterién ) ons afweersysteem helpen bij
het overwinnen van de ziekte.




WAT ZIJN ANTIBIOTICA?

Antibiotica zijn stoffen die de groei van bacterién belemmeren of hen
vernietigen. Het is zeer belangrijk om te beseffen dat antibiotica enkel
werkzaam zijn tegen bacterién. Ze hebben geen enkel effect op virussen,
schimmels en gisten. Griep bijvoorbeeld wordt veroorzaakt door een virus
en antibiotica zijn dan zinloos. Verkoudheid, acute bronchitis, sinusitis en
diarree worden meestal veroorzaakt door virussen. Zelfs als het om een
bacteriéle infectie gaat, zijn antibiotica niet altijd nodig. Vele infecties
genezen immers even snel spontaan. Bij ernstige bacteriéle infecties zoals
een longontsteking of een bacteriéle hersenvliesontsteking (sommige vor-
men zijn viraal ) zijn antibiotica wel noodzakelijk;




Geen enkel antibioticum is actief tegen alle bacteriesoorten. Sommige anti-
biotica zijn werkzaam tegen veel soorten (breed spectrum). Andere antibiotica
hebben enkel een effect op een klein aantal soorten. Deze antibiotica met een
nauw spectrum zijn aan te raden, zeker als we weten welke bacteriesoort
verantwoordelijk is voor de infectie. Antibiotica zijn geen onschuldige snoepjes.
Ze zijn dan ook enkel op voorschrift van de arts te verkrijgen. Verkeerd of
overdreven gebruik maakt antibiotica onbruikbaar (zie antibioticaresisten-
tie). Antibioticagebruik kan ook aanleiding geven tot nevenwerkingen zoals
maaglast, diarree, allergische reacties en schimmelinfecties. In sommige
gevallen is het zelfs niet aangewezen om bepaalde antibiotica te gebruiken,
20als bij een allergie aan een bepaald antibioticum, bij slechte werking van
de lever of nieren, en bij zwangerschap en borstvoeding.




Bacterién zijn ongevoelig of resistent aan een bepaald antibioticum als hun
groei niet (meer) belemmerd wordt door de aanwezigheid van dat antibioti-
cum. Sommige bacterién zijn van nature resistent tegen bepaalde antibiotica,
andere worden het door het (verkeerd of overdreven) gebruik van dat anti-
bioticum. Bacterién passen zich immers zeer snel aan en zoeken oplossingen
om te overleven. Ook de bacterién in ons lichaam waartegen dat antibioticum
niet bedoeld is. Een bijkomend probleem is dat resistente bacterién hun
resistentie doorgeven als ze zich vermenigvuldigen en dat ze deze resistentie
z¢elfs kunnen overdragen op andere bacterién, zowel bij jezelf als bij mensen
uit je omgeving, die niet zijn blootgesteld aan het betrokken antibioticum.




Elke blootstelling aan een antibioticum gaat gepaard met het risico op de
ontwikkeling van resistentie bij de aanwezige bacterién. Maar dit risico is
beduidend groter als we een te lage dosis van het antibioticum gebruiken
of als we de antibioticakuur te vroeg stoppen. Infecties veroorzaakt door
resistente bacterién zijn minder gemakkelijk te behandelen dan infecties met
hun gevoelige tegenhangers. Ons arsenaal aan antibiotica is daarenboven
niet onuitputtelijk en er worden de laatste decennia nog nauwelijks nieuwe
antibiotica gemaakt. De mogelijkheden voor artsen worden dus alsmaar
beperkter. We moeten dus heel dringend zuiniger omgaan met de antibiotica
waarover we beschikken. Anders zou dit het einde betekenen van de behande-
ling van infectieziekten, en daarmee meteen ook van de behandeling van veel
andere ziekten, bv. kankerbehandeling waarbij de eigen weerstand wordt
onderdrukt, orgaantransplantatie en chirurgische ingrepen.




WAT KAN IK DOEN?

In de eerste plaats moeten we antibiotica enkel gebruiken wanneer dat nodig is. Bij
virale infecties zoals griep, verkoudheid en acute bronchitis hebben ze geen effect en
Zifn ze dus zinloos. Als artsen hiervoor geen antibiotica voorschrijven, wil dat dus hele-
maal niet zeggen dat ze je ziekte niet ernstig nemen. Ook heel wat bacteriéle infecties
genezen spontaan. Alleen een arts kan beslissen of antibiotica nodig zijn. Wanneer een
antibioticakuur wel degelijk nodig is, moet men de aanwijzingen van de arts nauwgezet
opvolgen. Dit betekent dat men de correcte dosis en tijdstip van inname respecteert. De
behandeling mag natuurlijk niet vroegtijdig op eigen initiatief gestopt worden. Het is uit
den boze om restjes van antibiotica te bewaren in de thuisapotheek om deze later op eigen
initiatief in te nemen zonder advies van een arts. Breng daarom restjes van antibiotica
altijd terug naar uw apotheker. Om koorts, pijn en andere klachten te verlichten, zijn
er andere geneesmiddelen beschikbaar. Voldoende rusten en drinken bevordert de gene-
zing. Voor griep en verkoudheid mag je twee weken rekenen, voor bronchitis drie weken.
Duren Klachten langer dan normaal, worden ze erger of komen er nieuwe klachten bij,
raadpleeg dan een arts of vraag om advies. Ook als je twiffelt.




